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PLAN DE
ESTUDIOS

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Formar profesionales en el abordaje psicologico integral de la desaparicion
de personas, mediante el desarrollo de competencias clinicas vy
psicosoclales para la evaluacion, Intervencion y acompanamiento
terapéutico de familiares, especialmente madres buscadoras, integrando
estrategias basadas en la Terapia Cognitivo Conductual, el enfoque de
derechos humanos, la sensibilidad al trauma'y la ética profesional, con el fin

de brindar una atencion especializada, contextualizada y humanamente
responsable.

DIRIGIDO A:

Psicologas y psicologos clinicos, educativos, sociales y forenses,
Trabajadores sociales, Profesionales de la salud mental, Peritos y auxiliares en
psicologiaforense, Personal de comisiones de bUsqueda, fiscalias y atencion
a victimas, Integrantes de organizaciones civiles y colectivos de
acompanamiento, Docentes y estudiantes de Ultimos semestres de
Psicologia o areas afines, Profesionales interesados en intervencion en
contextos de violencia, desaparicion y trauma complejo.

Conexion Latinoamericana de Educacion Continua (CLEC).
Inicio del Diplomado: 06 de Septiembre del 2026
Domingos 9-13 hrs, 6 modulos, 2 sesiones al mes.

www.cacpnacional.com



MODULO1

FENOMENOLOGIA Y CONTEXTO PSICOSOCIAL
DE LA DESAPARICION DE PERSONAS.

SESION1.

- Tipologias de desaparicion de personas.

- Impacto comunitario y familiar.

- Violencia estructural y desaparicion forzada.

- Narrativas sociales y estigmatizacion.

- Rol del psicologo en contextos de desaparicion.

SESION 2.

- Derechos humanos de las personas desparecidas.

- Marco juridico nacional.

- Ley general en materia de desaparicion.

- Revictimizacion institucional.

- Coordinacion interdisciplinaria; forense, legal, psicosocial.

www.cacpnacional.com



MODULO 2

DUELO AMBIGUO, TRAUMA COMPLEJO EIMPACTO
PSICOLOGICO.

SESION1.

- Pérdida ambigua, lo que la literatura dice.

- Diferenciacion de duelo tradicional y duelo ambiguo.
- Trauma crénico y trauma complejo.

Estrés traumatico continuo.

- Culpa, esperanza y ambivalencia emocional.

- Manifestaciones clinicas.

SESION 2.

- Entrevista clinica en contextos de desparicion: Indicadores
de riesgo psicologico.
- Evaluacion de ansiedad, depresion y TEPT.
- Evaluacion de desgaste emocional.
- Informe clinico sensible.
- Pruebas a abordar:
= BAl, Inventario de ansiedad de Beck.
= BDI-II, Inventario de depresion de Beck.
= PCL-5, Lista de chequeo para TEPT (DSM 5).

www.cacpnacional.com



MODULO 3

MADRES BUSCADORAS: IDENTIDAD, RESILENCIA
Y ORGANIZACION COLECTIVA.

SESION1.

- Construccion de la identidad de madre buscadora.
- Transformacion del rol materno.

- Resilencia y resistencia emocional.

- Espiritualidad, sentido y esperanza.

- Riesgos psicosociales en la busqueda activa.

SESION 2.

- Desgaste emocional de la madre buscadora.
- Intervencion en crisis durante busqueda.

- Contencion emocional en campo.

- Limites profesionales y éticos.

- Prevencion de retraumatizacion.

www.cacpnacional.com



MODULO 4

INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUALI
CON MADRES BUSCADORAS.

SESION1.

- TCC aplicada al trauma.

- Pensamientos automaticos disfuncionales.
- Creencias centrales: culpa, responsabilidad y control.
- Relacidn pensamiento-emocion-conducta.

- Establecimiento de objetivos terapéuticos realistas.

SESION 2.

- Reestructuracion cognitiva.

- Identificacion de distorsiones cognitivas.
- Trabajo con culpa y autorreproche.

- Manejo de pensamientos castastroficos.
- Psicoeducacion emocional.

www.cacpnacional.com




MODULO S5

INTERVENCION COGNITIVO CONDUCTUALII
CON MADRES BUSCADORAS.

SESION1.

- Activacion conductual adaptada.

- Tecnicas de regulacion emocional.

- Manejo de ansiedad anticipatoria.

- Exposicion gradual a estimulos emocionales.
- Prevencion del colapso emocional.

SESION 2.

- Desarrollo de habilidades de afrontamiento.
- Solucion de problemas desde la TCC.

- Construccion de rutinas protectoras.

- Intervencion CC en recaidas emocionales.

- Trabajo con esperanza realista.

www.cacpnacional.com



MODULO 6

INTERVENCION INTEGRAL, ETICA Y AUTOCUIDADO
PROFESIONAL.

SESION1.

- Intervencion comunitaria en desaparicion.

- Evaluaciéon de impacto terapéutico.

- Sistematizacion de la intervencion.

- Dano psicologico y afectacion emocional profesional.

SESION 2.

Etica clinica en contextos de violencia extrema.

- Limites terapéuticos y rol profesional.

- Trauma vicario y fatiga por compasion.

- Integracion final en casos de desaparicion y trauma a familias.

www.cacpnacional.com



CONSTANCIAS >
S ACREDITACIONES

DOCUMENTACION CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

- Diploma de término de programa por 128 horas, expedido por el
INSTITUTO INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA
CALIFORNIA incorporado a la SEP.

- Clave De centro de trabajo : CCT O2MSUO103J
- Clave del plantel : O2PSUO128P

- Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con
registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/O00138/2015 Expedido por la
Secretaria de Educacion del Gobierno de Chiapas y validados ante la
direccion de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educacion Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCTO7PSUO179R

- Certificado de validacion por el Centro Latinoamericano de Actualizacion
y Capacitacion Profesional, con QR de validacion que acredita
conocimientos y habilidades con validacion de 2 anos.

- Constanciade participacion por el Centro de actualizacion y capacitacion
profesional.

- Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

C v Instituto Interamericano de Estudios
Superiores de Baja California

cacp.hacional@gmailcom © 16va calle poniente norte 1030 A
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CONEXION
LATINOAMERICANA
DE EDUCACION
CONTINUA

CCOCO PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL.
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